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Rhetorik- und 
Kommunikationstraining

Dauernd geraten wir in Situationen, in denen wir mit wenig oder ohne Vorbereitung unsere Meinung präsentieren wollen, um andere zu überzeugen. Im Klassengespräch wie in Arbeitskreisen, in politischen Diskussionen oder im beruflichen Alltag kommt es dabei nicht nur auf die inhaltliche und sachliche Seite unserer “Nachricht” an, sondern genauso auf die Art und Weise, wie wir etwas sagen. 

Wir wollen in diesem Seminar Regeln für dieses Wie kennen lernen und diese mit Viedeoanalyse praktisch einüben, um so mehr Sicherheit in den eigenen Darstellungen und im politischen Engagement zu gewinnen.

Mögliche Programminhalte: 

· Grundlagen der Rhetorik: Atmung, Körperhaltung, Gestik, Mimik etc. 

· Stichwort- und Gelegenheitsreden

· Redeängste. Woher kommen sie, wie gehe ich damit um? Tipps zur Bewältigung von Redeangst und Stresssituationen

· Überzeugen - nicht überreden! Überzeugungsreden zu aktuellen Themen mit videounterstützter Auswertung 

· Konstruktiv diskutieren in Gruppen: Analyse von Kommunikation in Gruppen mit Übungsteil

· Stellung beziehen: Übung zu Pro-Contra-Diskussionen

· Analyse fairer und unfairer Diskussionstechniken

Termin: 01.-03. Dezember 2006
Veranstaltungsort: Potsdam
Teilnahmebeitrag: EUR 40,- inkl. Unterkunft, Verpflegung und Seminarreader

------------(------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldeformular:

Bitte vollständig ausfüllen, unterschreiben (bei Minderjährigen: Erziehungsberechtigte) und schicken oder faxen an:  

PAS Bonn, Weberstraße 4, 53113 Bonn,                   Telefax: 02 28 / 68 99 871

Seminar:
(   )
Rhetorik- und Kommunikationstraining (01.-03. Dezember 2006 in Potsdam, Teilnahmebeitrag: 40€)

Name / Vorname:



Straße und Hausnr.:



PLZ, Ort:



Telefon:



e-mail:



Alter:



Anzahl Personen:



Datum, Unterschrift:


Die Zahl der Seminarplätze ist beschränkt, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 

Eure Teilnahme bestätigen wir schriftlich nach Eingang der Anmeldung und senden Euch den genauen Tagungsort und das Programm zu. Es gelten die Teilnahmebedingungen von PAS und Zeitpfeil (s. www.pas-bonn.de)













